
 
  

 

  
 

08 Σεπτεμβρίου 2014  
 
 

Θέμα: ∆ιαχείριση του Άγχους σε Ασφαλείς και Υγιείς Χώρους Εργασίας  
 
 
Το ΚΕΒΕ σε συνεργασία με το Τμήμα Επιθεώρησης Εργασίας, διοργανώνουν στις 29 Σεπτεμβρίου 2014, η 
ώρα 9:00, Σεμινάριο για την διαχείριση του άγχους στον χώρο εργασίας.   
 
Στόχος του σεμιναρίου είναι η ενημέρωση των συμμετεχόντων για πρακτικούς και συγκεκριμένους 
τρόπους αντιμετώπισης του άγχους που στηρίζονται στην πλήρη αξιοποίηση της δύναμης του νου 
και συγκεκριμένα του υποσυνείδητου νου. Θα γίνει επίσης ενημέρωση για την νέα Ευρωπαϊκή 
Εκστρατεία Ασφάλειας και Υγείας στην Εργασία 2014 – 2015.  
 
Το σεμινάριο θα παρουσιάσει με ένα πολύ πρωτότυπο και ενδιαφέροντα τρόπο η Μιράντα Σιδερά, 
Κοινωνική επιστήμονας, Εμψυχώτρια, Συγγραφέας και Σύμβουλος σχέσεων.  
 
Η εκδήλωση απευθύνεται σε όλες τις ιδιωτικές επιχειρήσεις; εργοδότες, ανώτερα διευθυντικά στελέχη 
επιχειρήσεων, λειτουργούς ασφάλειας, σε οργανισμούς του δημόσιου τομέα αλλά και σε επαγγελματίες που 
πιστεύουν ότι θα επωφεληθούν από αυτήν.    
 
∆εν υπάρχει κόστος συμμετοχής ωστόσο υπάρχει περιορισμός στον αριθμό των συμμετεχόντων γι’ 
αυτό θα τηρηθεί αυστηρά σειρά προτεραιότητας.  
 
Το Πρόγραμμα της εκδήλωσης παρατίθεται πιο κάτω. 
 
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στο Chateau Status, Μάρκου ∆ράκου 12, Λευκωσία, που βρίσκεται 
απέναντι από το Ξενοδοχείο Ledra Palace.  
 
Επισυνάπτεται «∆ήλωση Συμμετοχής». Παρακαλώ όπως το έντυπο σταλεί συμπληρωμένο το αργότερο 
μέχρι την Τετάρτη 24 Σεπτεμβρίου 2014, υπόψη Μαρίας Κωνσταντίνου, στο φαξ. 22661044, E-mail: 
maria@ccci.org.cy  
 
Για περισσότερες πληροφορίες, παρακαλώ όπως επικοινωνείτε στα τηλέφωνα 22889752/49.  
 
 
Με εκτίμηση, 
 
Στάλω ∆ημοσθένους Κούλεντρου 
Ανώτερη Λειτουργός ΚΕΒΕ 
Συντονίστρια Μονάδας Ενημέρωσης 
Ευρωπαϊκό Κέντρο Επιχειρηματικής Στήριξης Κύπρου 
Enterprise Europe Network 
Για Γενικό Γραμματέα 
 



 
  

 

  
 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

«Σεμινάριο για τη ∆ιαχείριση του Άγχους σε Ασφαλείς και Υγιείς Χώρους Εργασίας» 
 

∆ευτέρα, 29 Σεπτεμβρίου 2014,  
 

Chateau Status, Μάρκου ∆ράκου 12, Λευκωσία 
(απέναντι από το Ξενοδοχείο Ledra Palace) 

 
 
9:00 -9:00  Προσέλευση/ Εγγραφές  

 
9:30 -9:35 
 

Χαιρετισμός από κ. Άριστο Οικονομίδη, Ανώτερο Λειτουργό 
Επιθεώρησης Εργασίας, Τμήμα Επιθεώρησης Εργασίας 
 

9:35 -9:45 Enterprise Europe Network – Ευρωπαϊκό Κέντρο Επιχειρηματικής 
Στήριξης Κύπρου, κα. Στάλω ∆ημοσθένους Κούλεντρου, Αν. 
Λειτουργός ΚΕΒΕ  
 

9:45-10:00   Ενημέρωση για την Ευρωπαϊκή Εκστρατεία Ασφάλειας και Υγείας 
στην Εργασία 2014-2015, κα. Έλενα Ναούμ - Λοϊζίδου, Επιθεωρήτρια 
Εργασίας, Τμήμα Επιθεώρησης Εργασίας 
 

10:00-11:30 Επαγγελματικό Άγχος; Ποτέ! Είναι καθαρά θέμα μυαλού 
κα. Μιράντα Σιδερά, Κοινωνική Επιστήμονας, Εμψυχώτρια, 
Συγγραφέας, Σύμβουλος Σχέσεων   
 

  
11:30-11:45 
 
 

Ερωτήσεις - Συζήτηση 
 
Θα ακολουθήσει ελαφρύ γεύμα 

 
  
 
 
 
 
 
 



 

 
  

 

 

 

 

Δελτίο Συμμετοχής 
 

Αν ενδιαφέρεστε να συμμετάσχετε στο Σεμινάριο 
 

«Διαχείριση του Άγχους σε Ασφαλείς και Υγιείς Χώρους Εργασίας» 
 

Δευτέρα, 29 Σεπτεμβρίου 2014, ώρα 9:00 
 

Chateau Status, Μάρκου Δράκου 12, Λευκωσία 
(απέναντι από το Ξενοδοχείο Ledra Palace) 

 
 

σας παρακαλούμε να συμπληρώσετε  
με κεφαλαία γράμματα τα πιο κάτω και να τα στείλετε στο ΚΕΒΕ 

υπόψη Μαρίας Κωνσταντίνου, στο φαξ. 22661044, E-mail: maria@ccci.org.cy 

 
 

Όνομα Συμμετέχοντα……………………………………................................................. 
Θέση/ Ιδιότητα Εργασίας……………………………………………………………………...…….. 

Όνομα Οργανισμού/Εταιρείας………………………………………………….…………. 
Τηλέφωνο …………………Φαξ……………………..E-mail………………………………………….. 

 
Μετά τη συνάντηση θα ακολουθήσει μικρό κοκτέιλ το οποίο προσφέρεται δωρεάν. Αν θέλετε να παρευρεθείτε 

παρακαλώ δηλώστε συμμετοχή βάζοντας ένα Χ στο τετραγωνάκι που σας αφορά 
 
 

 Θα παρευρεθώ στο κοκτέιλ 
 

 Δεν θα παρευρεθώ στο κοκτέιλ 
 
 

Συμφωνώ με τη δημοσίευση των δεδομένων μου στη λίστα συμμετεχόντων: 
 

 Ναι                    Όχι       
 

Με την συμμετοχή μου σ’ αυτήν την εκδήλωση, συμφωνώ ότι webstreams και φωτογραφίες που λαμβάνονται 
κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης μπορούν να δημοσιεύονται στο δικτυακό τόπο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού 

για την Ασφάλεια και την Υγεία (EU-OSHA) και σε έντυπες δημοσιεύσεις του EU-OSHA. 
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